


Le malattie del sistema cardiovascolare rappresentano la prima causa di mortalità
e morbilità nel nostro Paese, con un aumento esponenziale dei decessi al crescere
dell’età. Tra le patologie cardiovascolari elenchiamo non solo quelle malattie che
bersagliano primariamente il cuore (es. infarto, angina) o il sistema cerebrovascolare
(es. ictus), ma anche altre condizioni che pur non essendo di per sé invalidanti, pos-
sono esitare, a seguito di un controllo non efficace, in quadri clinici più gravi. La dia-
gnosi differenziale e l’inquadramento clinico precoce di queste condizioni
predisponenti sono dunque fondamentali, permettendo l’avvio di una strategia di
trattamento e controllo tanto efficace quanto protettiva da eventuali complicanze.
Tra le patologie indicate, l’evento proposto mira ad esporre quattro condizioni par-
ticolarmente rilevanti nella pratica clinica del professionista sanitario: Ipertensione
Arteriosa, Scompenso Cardiaco, Dislipidemia e Fibrillazione Atriale. Si tratta di quat-
tro quadri clinici differenti tra loro ma che, in generale, rappresentano fattori di rischio
modificabili, la cui presenza influisce significativamente sull’aumento del rischio di
sviluppare eventi cardiovascolari maggiori quali infarto del miocardio e ictus cere-
brale. Avviare un piano terapeutico tempestivo per queste patologie può determi-
nare una riduzione sostanziale del rischio di complicanze e può promuovere un
miglioramento in termini di prognosi generale. 
“Appropriatezza terapeutica” e “aderenza alla terapia” sono due parole chiave nella
gestione efficace del paziente, mentre la presenza di nuovi farmaci e la prevenzione
dei rischi annessi ai quadri patologici mostrati sono strumenti importanti che vanno
ad ampliare le strategie d’azione dei professionisti sanitari; questi concetti rappre-
sentano la base su cui poggia l’evento proposto, evento che mira a fornire ai discenti
le principali e più aggiornate conoscenze in tema di gestione del paziente con pa-
tologie cardiovascolari, in particolare analizzando gli aspetti della prevenzione e del
trattamento farmacologico più efficace.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

18.30-19.00 Apertura della Segreteria e registrazione dei Partecipanti

19.00-19.10 Apertura lavori - Introduzione e Obiettivi del Corso • C. Campana

I Sessione: IPERTENSIONE ARTERIOSA
19.10-19.20 Il medico di medicina generale: linee guida sull’Ipertensione Arteriosa 

e focus sulla strategia per garantire l’aderenza terapeutica
IL PUNTO DI VISTA DELL’MMG • A. Rigamonti 

19.20-19.30 Il medico specialista: linee guida sull’Ipertensione Arteriosa e focus
sulla strategia per garantire l’aderenza terapeutica 
IL PUNTO DI VISTA DELLO SPECIALISTA • C. Pini

19.30-19.40 Discussione

II Sessione: SEZIONE SCOMPENSO CARDIACO
19.40-19.50 Il medico di medicina generale: stratificazione del rischio del paziente

con scompenso cardiaco, approccio terapeutico tra gestione 
ospedale e territorio
IL PUNTO DI VISTA DELL’MMG • M. Monti

19.50-20.00 Il medico specialista: stratificazione del rischio del paziente 
con scompenso cardiaco, approccio terapeutico tra gestione 
ospedale e territorio
IL PUNTO DI VISTA DELLO SPECIALISTA • F. Tettamanti

20.00-20.10 Discussione 

III Sessione: SEZIONE DISLIPIDEMIE
20.10-20.30 Appropriatezza prescrittiva nel trattamento farmacologico 

della dislipidemia: focus sulle nuove terapie e sulle terapie 
di associazione • L. Guasti

20.30-20.40 Discussione

IV Sessione: SEZIONE FIBRILLAZIONE ATRIALE
20.40-21.30 La gestione terapeutica del rischio tromboembolico e la promessa 

dei nuovi anticoagulanti orali • S. Pedretti

21.30-21.40 Discussione 

21.40-21.50 Take-home message • C. Campana

21.50-22.10  Somministrazione del questionario 
di apprendimento ECM

22.10 Chiusura evento
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ECM (Educazione Continua in Medicina)
L'evento "Quattro Pilastri" è inserito nella lista
degli eventi definitivi ECM del programma for-
mativo 2021 del Provider accreditato MICOM
(cod. ID 758). All’interno dell’Evento, l’Inizio
dell’attività e dei contenuti formativi coincidono
con il primo intervento e terminano con l’ultimo
contributo o con la discussione, secondo ap-
plicabilità. Per l’ottenimento dei crediti formativi
i partecipanti dovranno: essere specializzati
esclusivamente nelle discipline indicate sul pro-
gramma; presenziare al 90% dell’attività forma-
tiva (verifica presenza con firma su registro);
superare la verifica di apprendimento (stru-
mento utilizzato questionario); riconsegnare la
scheda di qualità percepita, restituire in segre-
teria la documentazione compilata in ogni sua
parte.

Codice evento: 758-330496 ed. 1
Categoria: Medico Chirurgo 
Discipline principali: Cardiologia, Geriatria,
Medicina e chirurgia di accettazione e di ur-
genza, Medicina Interna, Nefrologia, Neurologia,
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti
di lavoro, Medicina generale (Medici di famiglia)
Obiettivo Formativo: Documentazione Cli-
nica. Percorsi clinico assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
(Area formativa di processo)
Numero massimo di partecipanti: 30 
Crediti assegnati: 3
Quota iscrizione: gratuita
Modalità di iscrizione: Iscrizioni tramite il form
di registrazione CLICCANDO QUI oppure 
online sul sito www.micom.it
L’iscrizione verrà accettata in base all’ordine
cronologico di arrivo.

Il green pass è obbligatorio per convegni e
congressi a partire dal 6 agosto 2021; que-
sto evento rientra nelle attività indicate dal
decreto-legge del 23 luglio 2021 per il cui
accesso sarà necessario possedere la cer-
tificazione verde. 
L’evento è organizzato nel rispetto delle di-
sposizioni vigenti nazionali e regionali in
materia di prevenzione del Covid-19.
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